
MITGLIEDER IM 
ARBEITSKREIS 

ESS-STÖRUNGEN 
KÖLN 

 
 
Ansprechpartnerin:  
Andrea Frewer 
Tel. 0221/32 92 27 
 
• Evangelische Suchtprävention 

Longerich 
Ulrike Marquardt  
Paul-Humburg-Str. 7, 50737 Köln 
Tel. 0221/741643 
praevention@t-online.de 
Veranstaltungen und Projekte für Kinder 
und Jugendliche, Information, Beratung 
und Fortbildung für Eltern und 
Multiplikator/-innen 

 
• Fachstelle für Sucht- und AIDS-

Prävention des SKM e.V. Köln 
Mandy Zimmermann 
Große Telegraphenstr. 31, 50676 Köln  
Tel. 0221/2074-325 
praevention@skm-koeln.de 
Präventionsprojekte sowie Informationen 
und Materialien für die schulische und 
außerschulische Mädchenarbeit 

 
• Fachstelle für Suchtprävention der 

Drogenhilfe Köln e.V. 
Anne Kreft  
Hans-Böckler-Str. 5, 50354  Hürth 
Tel. 02233/709259 
a.kreft@praevention.drogenhilfe-koeln.de 
Beratung für Betroffene, Eltern und 
Multiplikator/-innen sowie Fortbildung und 
Projektbegleitung 

• Frauenberatungsstelle –  
FrauenLeben e.V. Köln 
Elisa Brökling 
Venloer Str. 405 - 407, 50825 Köln 
Tel. 0221/9541661 
mail@frauenleben.org 
Einzelberatung, Krisenintervention, 
Gruppenangebote für Frauen, 
Sprechstunde für Angehörige, 
Informationsveranstaltungen 

 
• Gesundheitsamt der Stadt Köln 

Ernährungsberatung 
Hildegard Schmitz-Krahm 
Neumarkt 15 - 21, 50667 Köln  
Tel. 0221/22124053 
Hilde.Schmitz-Krahm@STADT-KOELN.de 
Beratung in allen Fragen der Ernährung 
für: Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene sowie Eltern und 
Multiplikator/-innen 

 
• KISS – Köln im Paritätischen 

Kontakt- und Informationsstelle  
für Selbsthilfe  
Marsilstein 4 - 6, 50676 Köln 
Tel. 0221/95154216 

      KISS@koeln.paritaet-nrw.org 
Vermittlung von Selbsthilfegruppen, 
Unterstützung von bestehenden 
Selbsthifegruppen oder bei 
Neugründungen 

  
• Lobby für Mädchen –  

Mädchenhaus Köln e.V. 
Mädchenberatungsstelle 
Andrea Frewer 
Kaesenstr. 18, 50677 Köln  
Tel. 0221/329227 
andrea-frewer@maedchenhauskoeln.de 
Einzelberatung und -therapie, 
therapeutische Gruppen, Beratung für 
Angehörige, Präventionsprojekte, 
Fortbildung für Fachkräfte  

• St. Agatha Krankenhaus – 
Psychosomatische Abteilung 
Dr. Thomas Dornacher  
Feldgärten 97, 50735 Köln 
Tel. 0221/7175-0, -255 
t.dornacher@st-agatha-         
krankenhaus.de 
Stationäre psychotherapeutische 
Behandlung nach vorausgehender 
ambulanter Indikationsstellung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assoziierte Mitglieder: 
 
• Brücke Köln 

Waltraud Lier  
Beethoven Str. 6, 50674 Köln  
Tel. 0221/233785 

 
• Evangelische Beratungsstelle für 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Meira Fust-Lindner 
Tunisstr. 3, 50678 Köln  
Tel. 0221/2577461 
Gruppenangebote für die schulische und 
außerschulische Mädchenarbeit 

 
• Feministisches 

Frauengesundheitszentrum  
Hagazussa e.V. 
Roonstr. 92, 50674 Köln  
Tel. 0221/234047 
www.frauengesungheitszentrum-koeln.de 
Informationen und Vermittlung von 
weiteren Angeboten 



   

DER ARBEITSKREIS 
ESS-STÖRUNGEN 
KÖLN 

 
 
 
stellt sich vor: 
 
Im Herbst 2002 hat sich aus dem Kölner 
Netzwerk Sucht der Unterarbeitskreis „Ess-
Störungen Köln“ gegründet. 
 
Beteiligt sind soziale Institutionen, die 
professionell im Themenbereich „Ess-
Störungen“ tätig sind. 
 
 
 
Inhalte/Themen: 
 
• Austausch und Vernetzung 
• Kooperation 
• Öffentlichkeitsarbeit 
• Interessenvertretung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Mitglieder sind herzlich willkommen. 

 

WEITERE 
INFORMATIONEN UND 
KONTAKTE: 
 
 
 
• Beratungstelefon der Bundeszentrale 

für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
u. a. bei Fragen zum Thema Ess-
Störungen 
Tel. 0221/892031 

 
• Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein 

KOSA – Kooperationsberatung für 
Selbsthilfegruppen und Ärzte 
Sedanstr. 10 - 16, 50668 Köln 
Tel. 0221/7763103 
gabriele.ueffing@kvno.de 

 
• Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein 

ZIP – Zentrale Informationsbörse für 
Psychotherapie 
Herr Deppe 
Tel. 0221/7763217 

 
Informationsmaterial: 
 
• BZgA 

Bestelladresse: BZgA – 51101 Köln 
FAX: 0221/8992257 
www.bzga.de, e-mail: order@bzga.de 

 
• Krankenkassen 
 
Internetadressen: 
 
• www.hungrig-online.de 
• www.ab-server.de 
• www.bzga.essstoerungen.de 
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Kontakte und Adressen aus den 
Bereichen: 

 
• Prävention 
• Beratung 
• Behandlung 
• Selbsthilfe 
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