Bei Essstorungen haufig anzutreffende Probleme

Im Folgenden finden Sie eine Liste von Problemen, mit denen sich Essgestorte Uberzu-
fallig haufig befassen. Diese kdnnen mitunter ursachlich zur Essstérung beitragen. Denn
nicht selten dient die Essstorung als zunehmend untauglichere ,L6sung” dieser Proble-
me. Wer in solchen Féllen bessere Losungen entwickelt, kann die Essstorung mitunter
tberflissig machen. Vor diesem Hintergrund lohnt sich fur Essgestorte fast immer Frage,
welche Problembereiche auf sie zutreffen kdnnten und ob Sie mindestens genauso in-
tensiv an der Problemlésung wie an der Essstérung arbeiten wollen. Die Liste entstammt
dem Buch ,Kognitive Verhaltenstherapie bei Anorexia und Bulimia nervosa“ von Jacobi,
Thiel und Paul (Beltz 2. Auflage 2000). Kreuzen Sie die auf Sie zutreffenden Probleme
an und machen Sie diese auch zum Gegenstand lhrer Psychotherapie.

A. Probleme beziiglich Essen und Gewicht

Abnorme Einstellungen zu meinem Kaorper (z. B. Ich denke dauernd Gber mein
Gewicht nach; ich habe standig den Wunsch dinner zu sein.)

Verwirrende korperliche Gefuihle (z. B. Ich merke es nicht, wenn ich hungrig oder
satt bin.)

Standige Beschaftigung mit Essen (z. B. Bei allem was ich esse, tUberlege ich
standig, wie viel Kalorien es hat.)

HeiBhunger, Erbrechen, Abfihrmittel (z. B. Ich kann nicht mit dem Essen aufho-
ren. Ich erbreche haufig oder nehme Abfihrmittel, um mein Gewicht zu regulieren.)
Hyperaktivitat und Probleme mit Freizeit (z.B. Ich bin immer mit etwas beschéftigt;
ich méchte immer aktiv sein. Ich weild nichts mit meiner Freizeit anzufangen.)
Mangel an Verstandnis (z. B. Ich weil3 nicht, warum ich diese Essprobleme habe.
Ich habe eigentlich alles, um gliicklich zu sein.)

B. Probleme mit der eigenen Person

Angst, erwachsen zu werden (z. B. Eine erwachsene Frau zu werden, ist schwer
zu akzeptieren.)

Perfektionismus (z. B. Ich denke haufig, dass alles, was ich tue, nicht gut genug
ist.)

Teilnahmslosigkeit (z. B. Ich fiihle mich oft leer und wertlos.)

Gefuhle der Minderwertigkeit (z. B. Ich habe wenig Selbstvertrauen. Ich vergleiche
mich immer mit anderen.)

Emotionale Unbestimmtheit (z.B. Ich bin mir selten sicher tlber meine Geflhle. Ich
weil3 nicht, ob ich traurig, angstlich oder argerlich bin.)

Stimmungsschwankungen (z.B. Ich bin sehr schwankend, in dem einen Moment
zufrieden und im néchsten geht es mir mies.)

C. Probleme mit anderen Personen

Abhangigkeit (z. B. Ich kann keine Entscheidungen alleine treffen.)

Zuruckhaltung von Gefuihlen (z. B. Ich spreche selten Uber meine Gefihle. Ich
versuche immer, Geflihle zu verbergen, wenn ich mit anderen zusammen bin.)
Mangel an Selbstsicherheit (z. B. Ich sage selten meine persénliche Meinung zu
anderen, um Konflikte zu vermeiden.)

Probleme zu Hause (z. B. In unserer Familie werden viele Probleme nicht ausdisku-
tiert oder geldst.)

Mangel an sozialen Kontakten (z. B. Ich kenne nur wenige Menschen auf3erhalb
meiner Familie. Ich habe Schwierigkeiten, Freunde zu finden.)

Sexuelle Probleme (z. B. Ich habe Angst vor Geschlechtsverkehr.)
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