Klarungsbogen fur Paare

Probleme in Paarbeziehungen beginnen meist damit, dass (1) beide nicht schaffen, sich dartiber auszutauschen und zu verstandigen. Die
Partner unterschiedliche Erwartungen an die Beziehung und unter- folgende Tabelle, die ich Paarberatungen zugrunde lege, erleichtert
schiedliche Vorstellungen vom jeweils anderen haben und (2) sie es eine Klarung.

Fragestellung Position Frau Position Mann 'Lésungen/Konsequenzen
Zu wie viel Prozent mochte ich die
Beziehung noch aufrechterhalten?

Was will ich an meinem Verhalten
verandern, um die Beziehung zu
verbessern?

Was will ich an meiner Lebenssi-
tuation &ndern?

Was hindert mich daran?

Welche Geflhle wirde ich gerne
andern?

Was schmerzt/irritiert mich am
Verhalten des anderen?

Was wiinsche ich mir vom ande-
ren?

Was schatze ich (trotz aller Prob-
leme!) am anderen?
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